myPoints

Il programma bonus di Visana
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Famiglia Blanchet, Losanna




«Ogni volta che andiamo a fare shopping
bruciamo in men che non si dica 200 calorie e
facciamo 5000 passi; e come se non bastasse,
raccolgo anche punti per i nostri prossimi
acquisti.»

Mario (32), Aarau
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Il nostro programma bonus digitale -
per tutti coloro che fanno movimento

Muoversi con regolaritd fa bene alla salute. Ecco perché Visana vi aiuta a
integrare maggiormente il movimento nella vostra quotidianitd, in modo
consapevole. Non importa se con lo sporf o a piccoli passi: per beneficiare
di myPoints, il fattore determinante € muoversi regolarmente. myPoints ¢ il
programma bonus di Visana ed & gia infegrato in Visana App. Con myPoints,
potete farvi premiare per la vostra attivitd fisica con importi che possono
anche arrivare a 120 franchi all'‘anno. visana.ch/mypoints-it

Ecco come partecipare a myPoints

Per poter beneficiare dei vantaggi di myPoints, dovete avere un'assicura-
zione complementare con Visana e aver compiuto il 12° anno di etd. Inoltre,
ogni persona aderente a myPoints deve avere uno smartphone. Una volta
soddisfatti questi requisiti, si pud gid iniziare a raccogliere punti, passo dopo
passo:

1 Scaricate l'applicazione «Visana App».

Scegliete «myPoints» e registratevi per partecipare. myPoints & collegato al
portale clienti myVisana. Se non vi siete ancora registrati a myVisana,
l'applicazione vi condurrd automaticamente alla pagina di registrazione.

Generalmente, dovreste poter collegare a myPoints tutti i fitness tracker e

3 gli smartwatch. myPoints pud essere connesso direttamente ai dispositivi
Fitbit, Garmin e Polar. Tutti gli altri fitness tracker possono essere collegati
a myPoints tramite Google Fit (Android) o Apple Health (iOS).

# Download on the \ GETITON
[ S App Store }’ Google Play


https://www.visana.ch/it/clienti_privati/vita-quotidiana/portale-clienti-e-app/mypoints
https://play.google.com/store/apps?hl=it_CH
https://www.apple.com/it/

«Grazie al nostro corso
settimanale di salsa, oltre
a rimanere fisicamente in
forma, a ogni ballo possi-
amo anche raccogliere
parecchi punti.»

Michael (58) e Anna (54),
Winterthur

Raccogliere punti: ecco come

Con myPoints, lo smartphone o lo smartwatch al
vostro polso rilevano i dati di tutte le aftivita
sportive: quindi, piUu sport fate, pit punfti ricevete.
Ogni persona puo raccogliere un massimo di
2310 punti alla settimana / 120 000 punti all'anno,
corrispondenti a 120 franchi all‘anno.

Premiata anche la fedelta

Potete raccogliere punti anche con la vostra
fedeltd nei confronti di Visana. Per ringraziarvi,
myPoints vi regala ad esempio 3600 punti come
bonus di benvenuto, 3000 punti per la stipula di
un‘assicurazione di mobilia domestica, 6000 punti
per la modalita di pagamento eBill e 6000 punti
se utilizzate il portale per i clienti myVisana, senza
spreco di carta. Gli importi vengono versati a
partire da 5 franchi.
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Visana, Weltpoststrasse 19, 3000 Berna 16,
tel. 0848 848 899, visana.ch
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https://www.visana.ch/it/clienti_privati

